
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ ДИЗАЙНА» 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

По программе дополнительного профессионального образования 
курс повышения квалификации «ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

 

Требования к уровню подготовки поступающего на обучение: Лица, желающие освоить новый вид профессиональной деятельности, 
окончившие высшее (среднее) образование/получающие высшее (среднее) образование Программа составлена с учетом знаний и навыков, 
полученных слушателями в общеобразовательных школах, Учебных Центрах, СУЗах и ВУЗах, и предусматривает изучение теоретических 
сведений и выработку навыков, необходимых при оказании первой помощи. 
Трудоемкость обучения: 16 академических часа, включая все внеаудиторной работы с применением дистанционных технологий 

(практической, самостоятельной) учебной работы слушателя. 

Срок реализации программы – 3 дня 

Форма обучения –очная  

*Программа реализуется по мере формирования групп 

Учебный план 

Срок обучения: 16 часов.   
 

№ 
п/п 

Наименование предметов 
 

Всего 
час. 

 

В том числе: Форма 
контроля Аудиторная работа 

(лекционные занятия) 
Аудиторная работа 

(практические занятия) 
1 Юридические и организационные аспекты 

оказания первой помощи. 
2 2 -  

2 Основы анатомии и физиологии человека. 2 2   
3  Ориентировочная основа действий при 

оказании первой помощи. 
2 1 1  

4  Транспортировка пострадавших. 1 - 1  



5 Первая помощь при травмах, ранениях и 
кровотечениях. 

1 - 1  

6 Первая помощь при длительном 
сдавливании. 

1 - 1  

7 Первая помощь при поражениях 
отравляющими и химически опасными 
веществами. 

1 - 1  

8 Основы сердечно-легочной реанимации. 2 1 1  
9 Основы гигиенических знаний и 

эпидемиологии. 
2 1 1  

10 Итоговая аттестация 2 - - зачет 
 ИТОГО 16 7 7  

 
 
 

Календарный месяц Даты начала и 
окончания обучения 

по программе 

День освоения 
программы 

 

Дисциплины (модули) программы (указываются 
номера дисциплин (модулей) согласно учебного 

плана программы) 

Количество часов 
Учебной нагрузки 
 

1 2 3 4 5 
 
 
Месяц, в котором 
проводится обучение по 
программе 
 
 

 
 
Аудиторная работа 
(лекционные 
практические занятия) 
 

1 день 
  
  

  Юридические и организационные аспекты оказания 
первой помощи. 

2 

Основы анатомии и физиологии человека. 2 
  Ориентировочная основа действий при оказании 
первой помощи. 

2 

2 день 
  

Транспортировка пострадавших.  
Первая помощь при травмах, 
 ранениях и кровотечениях 

2 

Первая помощь при длительном сдавливании. 
 Первая  помощь при поражениях отравляющими и 
химически опасными веществами. 

2 

Основы сердечно-легочной реанимации. 2 
3 день 

 
 

Основы гигиенических знаний и эпидемиологии 2 

 Зачет 2 
 (далее - аналогично по всем календарным месяцам года) 
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